
德噶香港禪修中心 

佛教孝道月施身法法會 
 

農曆七月，在佛門又稱為僧伽月、功德月、報恩月、孝道月、福田月。 

 

德噶香港禪修中心於 8 月 25 日至 8 月 27 日期間舉辦「佛教孝道月法會」，實體與

網上同步進行。歡迎護法善信踴躍參加及護持，廣植福田。 

主法 

美國鳳凰城德噶明覺禪修中心住持春雷喇嘛 

 

春雷喇嘛簡介 

春雷喇嘛（Lama Trinley）十歲於德噶寺出家，十七歲開始藏傳佛教傳統的三年閉

關修行，之後他在佛學院就讀六年並任教三年。2007 年春雷喇嘛被詠給明就仁波

切指派到美國鳳凰城德噶明覺禪修中心作中心住持 

 

維那 

德噶香港禪修中心住持 雅諦喇嘛 

 

簡介 

施身法是為對治末法時期，惡業充滿、五毒熾盛、魔障無數的最上大法門， 

以慈悲之鉤刀將自己的身體、業障變成甘露，上供諸佛菩薩下布施四魔及六道眾

生，尤其施四魔是此法最大的目的。 

 

事實上，施身法所要降伏的對象，並不是外面的妖魔鬼怪，而是我們自己 

內在的心魔。人所感應外境的鬼神，都是從自己的我執傲慢之根產生出來的。 

瑪吉空行母說：要除魔，必須徹底根除一切無明，這是唯一的斷法。 

沒有斷除我執之前，外境的鬼魔，趕也趕不走，打也打不走，殺也殺不了的。 

 

施身法是要我們直接面對和解決潛伏在心底的執著。 

此法主要以證得諸法緣起究竟的智慧，而非只滿足於思想上的理解。 



2026年 佛教孝道月 施身法 法會 時間表： 

日  期 時 間 網 上 法 會 內 容 主法者 

8月25日 

（星期二） 

4:30 ~ 6:00 pm 

7:30 ~ 9:00 pm 

施身法修持法會及焦煙供食 

施身法修持法會及焦煙供食 

春雷喇嘛 

雅諦喇嘛 

8月26日 

（星期三） 

4:30 ~ 6:00 pm 

7:30 ~ 9:00 pm 

施身法修持法會及焦煙供食 

施身法修持法會及焦煙供食 

春雷喇嘛 

雅諦喇嘛 

8月27日 

（星期四） 

 

2:30 ~ 4:00 pm 

4:30 ~ 6:00 pm 

7:30 ~ 9:30 pm 

施身法修持法會及焦煙供食 

施身法修持法會及焦煙供食 

紅觀音超薦法會 

春雷喇嘛 

雅諦喇嘛 

功德登記表可於  http://hk.tergarasia.org/event/2026082527puja.pdf下載  

 

供花得十種功德：  

1. 處世如花    2. 身無臭穢    3. 福香戒香，遍諸方所   4. 隨所生處，鼻根不壞   

5. 身常香潔    6. 具大福報    7. 愛樂正法，受持讀誦   8. 超勝世間，為眾歸仰  

9. 命終生天   10. 速證涅槃 

供果得十種功德：  

1. 壽命延長    2. 身相圓滿    3. 四肢有力    4. 記憶不忘    5. 見者生歡喜心 

6. 智慧辯才    7. 資財豐足    8. 人天自在    9. 命終生天   10. 速證佛果 

供燈得十種功德： 

1. 照世如燈     2. 得於天眼    3. 隨所生處，肉眼不壞    4.流轉世間，常不在於黑闇之處  

5. 除滅大闇     6. 得智慧明    7. 於善惡法，得善智慧     

8. 具大福報  9. 命終生天   10. 速證涅槃 

供僧功德： 

1. 儀表端正，容顏暐麗    2. 精神滿足，無有疲勞    3. 壽命久長，康健無惱     

4. 事事安樂，心想事成    5. 音聲清雅，通達無礙 


